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Curriculum Vitae

 Voornaam /Achternaam :   Alessandra Antonello

 Postcode en Woonplaats:  Veeartsenijstraat, 89,   3572DC Utrecht

 Telefoon :                         030-2368491   /    0645904643

 E- mail :                            alessandraantonello74@gmail.com      

                                         italiaansutrecht@gmail.com                   

 Nationaliteit :                   italiaanse

 Geboortedatum:               02-08-1974   

WERKERVARING

2009-heden Docente Italiaans bij In Bocca al Lupo in Utrecht  

2016-heden Docente Yoga (Hatha Yoga) bij In Bocca al Lupo in Utrecht

2016-2017 Docente Italiaans (cursus voor docenten) bij Utrecht Stedelijk Gymnasium in 
Utrecht

2015- 2016 Docente Italiaans (Cursus „Italiё  is cultuur“ ) bij Volksuniversiteit  in Bussum

2012-2015 Docente Italiaans bij Volksuniversiteit in Culemborg

2011-2012 Docente Italiaans  bij James Boswell Instituut in Utrecht

2007-2008 Docente letteren (italiaanse taal, literatuur, geschiedenis, aardrijkskunde ) 
vast contract
Istituto Comprensivo Statale di Riese (Treviso) 
(openbare middelbare school : 11-14 jr.)

2005-2007 Docente letteren , jaar-contract
Istituto Comprensivo Statale di Loria (Treviso) 
(openbare middelbare school : 11-14 jr.)

2004-2005 Docente  letteren , jaar-contract 
Scuola Media Statale di Fonte (Treviso) 
(openbare middelbare school : 11-14 jr.)

2003-2004 Docente letteren , jaar-contract 
Istituto Comprensivo Statale di Castelfranco Veneto (Treviso) 
(openbare middelbare school : 11-14 jr.)

2000-2003 Docent basisschool, part-time-contract
Istituti Comprensivi Statali di Loria e di Castelfranco (Treviso) 



(openbare basisschool : 6 – 10 jr. )

2002-2003 Stage – docent (ondersteuning aan italiaanse-docent)
Istituto Statale  d’Arte  (Padova)  
( Kunst-Instituut  : 14 -18 jr.)

1992-2000 Docente  turnen bij  Società Ginnastica Artistica di Castelfranco V. (Treviso)

ONDERWIJS EN OPLEIDING

2013-heden Opleiding voor Yoga en Wijsbegeerte by Saswitha Opleiding, Bilthoven

2006-2007 Cursus perfectionering  “Didactiek van het schrift”
Consorzio Interuniversitario For.Com di Roma   (Vicenza)

2004-2005 Cursus perfectionering en nascholing  “Project adolescentie”
Scuola Media “Girardi” di Borso del Grappa (Treviso)

2002-2003 Università di Venezia
S.S.I.S  
( Specialisatie voor middelbaar onderwijs en -beroepsonderwijs )
Specialisatie: linguistiek - literair
Bevoegdheid:-A043(italiaanse taal, literatuur, geschiedenis, aardrijkskunde 

op de middelbare school   (11-14 jr.)
-A050(italiaanse  taal,  literatuur  en  geschiedenis  voor
middelbaar onderwijs en –beroepsonderwijs (14 –18 jr.)

01/03/2001 Università di Padova 
Doctoraal literaire discipline, letteren en pedagogiek (punten : 110/110)

                  
 
CAPACITEIT EN PERSONELE  COMPETENTIE 

Taal Italiaans , Spaans, Nederlands 

Artistieke
activiteiten

(2013-heden)- yoga bij Saswitha Opleiding  in Utrecht 
(2017-2020)- voorstellingen en theatercursussen (gruppo di teatro italiano)

in Utrecht 
(2013)          - cursus dansimprovisatie in Utrecht
(2009-2012) - flamenco cursussen (Nederland)
(2011)        -cursus  Musical  in Centrum voor de Kunsten (UCK) van  Utrecht,

Nederland
(2005-2008)  -voorstellingen  en  cursussen  van  dictie,  spel,  toneelspelen,

zang  en  moderne  dans,  bij  l’Accademia  “Voce  Are  e



Comunicazione” di Riese (Treviso) 
-cursus acteren en dans-therapie (Italiё)
-flamenco cursussen (Italiё , Spanje)

Vrijwilligerswerk (2002-2005) – multiculturele activiteiten
 bij de Gruppo Missionario di San Martino di Lupari (Padova) 

(1990-2002)  –  activiteiten  begeleider  voor  kinderen en  jongeren   bij  de
Parochie van San Martino di Lupari (Padova)

Sport (2018-heden)- voetbal 
(1992-2000) - docent  turnen

   bij  Società Ginnastica Artistica di Castelfranco V. (Treviso)
(1980-1992) - wedstrijd sport : turnen en atletiek 
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